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Trainingsmodule zum Wohntraining K6.3.3.1

1. Ziel

» Die Lerninhalte des Wohntrainings sind beschrieben.

» Die Trainingsinhalte des Wohntrainings sind in thematisch geordneten Modulen aufgegliedert und tber-
sichtlich dargestellt.

» Alle fir ein selbstandiges Leben notwendigen Aspekte sind berlcksichtigt.

» Es steht fur alle Klientlnnen ein einheitliches Programm zur Verfigung.

» Die Vorraussetzungen zur Erfolgskontrolle sind gegeben.

2. Grundverstandnis

Die Lernziele des Wohntrainings sind in verschiedene Wohntrainingsmodule unterteilt. Je nach Kenntnisstand
des Wohntrainingsteilnehmers werden im Verlauf des Wohntrainings einzelne oder alle Trainingsmodule be-
arbeitet. Die Module sind Bausteine des Wohntrainingprogramms, sie bauen teilweise aufeinander auf. Zu
Beginn des Programms sind nicht alle Module gleichzeitig moglich, es besteht die Gefahr der Uberforderung.
Einzelne Aufgaben werden zunachst stellvertretend von der Hauswirtschaft durchgeflihrt und dann schrittwei-
se von den Klientinnen selbst Ubernommen.

Im Trainingsplan werden die einzelnen Wohntrainingsmodule in einer Zeitschiene von 12 Monaten abgebil-
det.

3. Module

3.1 Wohntrainingsmodul Nr. 1: Einzug in die Wohntrainingswohnung

Inhalte

» Orientierung in der Wohnung, vertraut machen mit der neuen Situation

» Schlisselibergabe

» Raumlichkeiten zeigen: Raumlichkeiten der Wohnung, Keller, Waschkiiche, Mill, Briefkasten,
Sicherungskasten

» Zimmer einrichten, Raumgestaltung, Einraumen

» Information tiber Hausregeln, Wohnungsregeln

» Kennen lernen von evil. Mitbewohnerlnnen, notwendige Absprachen treffen

» Orientierung: Kennenlernen des naheren Umfeld, Nachbarn, Bushaltestelle, Einkaufsmdglichkeiten usw.

» Beschaffung einer Grundausstattung an Lebensmitteln und Haushaltsartikeln

» Kontakizeiten der Mitarbeiterinnen

» Anlaufstellen: Biro Wohntraining Mitarbeiterlnnen, Biiro AuRenwohngruppe, Nachtwache/Nachtbereitschaft,
wichtige Telefonnummern, Verhalten im Notfall

» Verhalten im Brandfall, Bedeutung von Rauchmeldern und die Funktion, Hinweise auf Feuerldscher,
Telefon Feuerwehr 112, zeitnahe Feuerléschiibung, Umgang mit der Léschdecke
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3.2 Wohntrainingsmodul Nr. 2: Waschepflege

Inhalte

» Information tber Waschmittel

» Einkauf von Waschmittel

» Praktische Einweisung in die Bedienung von Waschmaschine, Trockner und Bigeleisen,
Information uber die Handhabung des Blgelbrettes

» Information (iber den Rhythmus des Waschewechsels, sammeln der Schmutzwasche

» Bettwasche wechseln, Bett mit frischer Bettwasche beziehen

» Vorbereitung der Wasche zum Waschen, Wasche sortieren, Fleckenbehandlung

» Waschmaschine befillen, Waschmittel Dosierung, Bedienung der Waschmaschine

» Wascheaufbereitung: Gewaschene Wasche aus der Maschine entnehmen, entweder zum trocknen ordent-
lich aufhédngen oder den Trockner befiillen und bedienen. (Flusensieb beachten)

» Wasche weiter versorgen, bugeln, schrankfertig richten

» Ordnung im Kleiderschrank halten

» Instandsetzung von Wasche

» Aussortieren von verschlissener Kleidung, Ermitteln von Neubedarf,

» Beschaffung neuer Kleidung (auf was muss ich achten?) Qualitat, GroRe, Waschanleitung,
Trockner geeignet, Preise (Pflegekennzeichnung)

3.3 Wohntrainingsmodul Nr. 3: AuBeres Erscheinungsbild/Hygiene

Inhalte

» Information (iber witterungsgerechte Kleidung

» RegelmaRiger Bekleidungswechsel

» Regelmalige Korperpflege

» Sachgerechter Umgang mit Korperpflegemitteln

» Eigene Wahrnehmung und wenn notwendig Korrektur des eigenen Erscheinungsbildes
» Friseurbesuch — wenn notwendig mit Begleitung

3.4 Wohntrainingsmodul Nr. 4: Erndhrung - Einkaufen — Umgang mit Lebensmitteln — Kochen

Inhalte

Grundlagen der Ernahrung

» Regelmalige Mahlzeiten

» Ausgewogene, gesunde Ernahrung
» Esskultur

» Kalorienbedarf, Korpergewicht

» Umgang mit Alkohol und Nikotin
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Inhalte

Einkaufen von Lebensmitteln

Phase 1:

Einkauf zweimal wochentlich

Gemeinsam Einkaufsliste erstellen, was bis zum nachsten Einkauf gebraucht wird

Bei Klientlnnen die nicht lesen kdnnen, konnen neben den Text Bilder gemalt oder aufgeklebt werden
Begleitung beim einkaufen: Zeigen, was steht wo, welche Produkte sind giinstiger, welche Produkte sind
kalorienreduziert, auf gesunde Ernahrung hinweisen und entsprechende Produkte empfehlen

Beim Bezahlvorgang darauf hinweisen, dass auf jeden Fall ein Kassenzettel verlangt werden muss.
Nach dem gemeinsamen Einkauf die gekauften Lebensmittel gemeinsam mit der Klientln anforderungsge-
mal wegraumen. Dabei zeigen, was in den Klhlschrank gehort etc.

Phase 2:

» Einkauf zweimal wochentlich

» Gemeinsam Einkaufsliste erstellen

» Klientln abschatzen lassen wie viel Geld er dafiir bendtigt

» Klientln geht selbstandig einkaufen

» Nach dem Einkauf abrechnen

Phase 3:

» Einkauf einmal wochentlich

» Gemeinsam die Einkaufsliste fur eine ganze Woche erstellen

> Klientln abschatzen lassen wie viel Geld sie daftir benétigt

» Klient geht selbstandig einkaufen

» Nach dem Einkauf abrechnen

Phase 4:

» Klientln erstellt selbstandig die Einkaufsliste

Klientinnen die nicht lesen und schreiben kdnne, sagen entweder der Mitarbeiterln, was sie aufschreiben
soll oder merken sich so was sie benotigen

Klientln sagt wie viel Geld sie ben6tigt

Klient geht selbstandig einkaufen

Nach dem Einkauf abrechnen

Phase 5:

» Selbstandiger Einkauf

» Wenn das Geld bereits auf das Girokonto Uiberwiesen wird, ist evtl. keine Abrechnung mehr nétig

VV VY VYV
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Umgang mit Lebensmitteln

» Sachgerechter Transport der Lebensmittel vom Geschaft nach Hause

> Sachgerechte Aufbewahrung der Lebensmittel (Vorratschrank, Kihlschrank, Gefrierfach)
» Uberpriifung der Mindesthaltbarkeitsdaten

» Hygiene im Umgang mit Lebensmittel

» Umgang und Aufbewahrung von Essensresten

» Umgang mit Lebensmittelabfallen

Regelmalige Klhlschrankreinigung, abtauen vom Gefrierfach, Reinigung der Vorratschranke
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Inhalte

Kochen

» Mit der Klientin moglichst einen Tag vorher besprechen, was gekocht werden soll.
Es sollten einfache Gerichte gewahlt werden, die die Klientln spater alleine nachkochen kann.
» Gemeinsam die Zutaten und benétigte Mengen auflisten und eine Einkaufsliste erstellen.
Die KlientIn soll alleine einkaufen gehen (nach der Einweisungsphase).
» Den richtigen Umgang mit Herd, Backofen und Mikrowelle erklaren.
Ebenso die Handhabung von z.B. Kartoffelschaler, Dosentffner, Handrihrgerat, Schneebesen, Messern
erklaren.
Auf Gefahren hinweisen z.B. verbrennen oder falsches Geschirr (Plastik, Metall).

Vor Kochbeginn den Ablauf durchsprechen und der KlientIn die bendtigten Utensilien bereitstellen lassen.
Fur saubere Hande und einen hygienischen Arbeitsplatz sorgen.

Jeden Arbeitsschritt besprechen und die Klientln moglichst selbstandig durchfuhren lassen.

Beim Umgang mit Gewirzen besonders aufmerksam sein.

Wenn das Essen fertig ist, warm stellen und den Tisch decken.

Gemeinsam essen.

Geschirr splilen, den Arbeitsplatz aufraumen und putzen.

Abfalle richtig sortieren (Plastik, Bio) und entsorgen, Tisch abputzen, Geschirr aufrdumen.

Essensreste in Dosen umflllen und in den Kiihischrank stellen.

Das Aufwarmen der Reste erklaren (Topf, in Pfanne anbraten, Mikrowelle).

VVVVVVVVVY 'V

3.5 Wohntrainingsmodul Nr. 5: Reinigen

Inhalte

Das Reinigungstraining ist in mehrere Abschnitte gegliedert:

Teil 1: Bad reinigen:

Dazu gehdren WC, Waschbecken, Dusche, Ablagen, Regale und der Boden.

Zu Beginn des Wohntrainings bekommt die KlientIn die Reinigungsmittel und -utensilien von der Einrichtung
gestellt.

Der Klientin wird erklart, welches Reinigungsmittel wofiir verwendet wird.

Sinnvoll sind WC-Reiniger, Allzweckreiniger fir den Boden, Essigreiniger fur Waschbecken, Ablagen und Du-
sche, Glasreiniger fur Spiegel.

Mit der KlientIn besprechen, welcher Lappen wofir verwendet wird und den Waschturnus der Lappen festle-
gen.

Mit der KlientIn das Reinigen der einzelnen Bereiche besprechen, vormachen und dann selbststandig nachma-
chen lassen.
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Inhalte
Durchfiihrung:
» Handtlicher und Waschlappen in den Waschekorb abwerfen
» Staubsaugen um groben Schmutz zu entfernen
» WC-Reiniger unter den WC-Rand geben und einwirken lassen
» Waschbecken, Spiegel und Ablagen mit Essigreiniger im Putzwasser reinigen
» WC zunachst mit Burste reinigen, anschlieBend Deckel, Sitz und WC mit Lappen und Putzwasser abwi-
schen

» Lappen in die Wasche geben
» Putzwasser ausleeren und den Eimer neu beflillen
» Allzweckreiniger in das Wischwasser geben
» Boden von hinten nach vorne (zur Tur) wischen
» Bad erst wieder betreten wenn der Boden trocken ist
» Wischwasser ausleeren und Wischmob in die Wasche geben

Einige Wochen beim Reinigen des Bad dabei sein und gegebenenfalls Hilfestellung geben.
Dann die Klientln selbstandig reinigen lassen und anschlieRend kontrollieren.

Teil 2: Wohnraum putzen:
Das Training wird um den Wohnraum erweitert.
Hinzu kommen Staubwischen, sowie eine gewisse Grundordnung halten.

Durchfiihrung:

» Aufrdumen

» Staubwischen

» Staubsaugen

» Boden feucht wischen

Ebenso gehort die regelméRige Reinigung des Balkons dazu (Zeitabstande dafiir festlegen).

Mit der KlientIn die Reinigungstatigkeiten besprechen, vormachen und dann selbststandig nachmachen lassen.
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Inhalte

Teil 3: Kiiche putzen:
Das Training wird um die Kiiche erweitert.

Durchfiihrung:

Aufraumen

Kuhlschrank, Backofen, Herd, Mikrowelle wochentlich mit Essigreiniger reinigen.
Geschirrschranke monatlich auswischen

Backofen bei grober Verschmutzung mit Spezialreiniger saubern

Staubsaugen

Boden feucht wischen

YVVVVVYY

Wenn der Klient alle Bereiche an einem Tag zu putzen hat, mit ihm Pausen einplanen, damit keine Uberforde-
rung entsteht.

Nach ca. 6 Monaten im Wohntraining wird mit der Klientln ein Trainingskonto eingerichtet.

Auf dieses werden monatlich 8€ flr Reinigungsmittel Gberwiesen, d.h. Reinigungsmittel missen jetzt selber
eingekauft werden.

Der Klienten wird zum Einkauf der Reinigungsmittel begleitet um ihm zu zeigen, wo die Reinigungsmittel ste-
hen und wie die bendtigten aussehen.

3.6 Wohntrainingsmodul Nr. 6: Rund ums Geld (Umgang mit Geld und Bank)

Inhalte

Umgang mit Geld

Phase 1:

» Taschengeldauszahlung bei Bedarf

» Lebensmittelgeldauszahlung direkt vor dem Einkauf, Abrechnung mit Kassenzettel direkt nach dem Einkauf

Phase 2:

» Taschengeldauszahlung zweimal wochentlich

» Lebensmittelgeldauszahlung zweimal wochentlich,
Abrechnung mit Kassenzettel zweimal wochentlich

Phase 3:

» Taschengeldauszahlung einmal wochentlich

» Lebensmittelgeldauszahlung einmal wdchentlich, Abrechnung mit Kassenzettel 1 mal wdchentlich

Phase 4:

» Taschengeld, Lebensmittelgeld und Haushaltsgeld auf Girokonto

» einmal wochentlich Geld am Bankautomat holen =» Budget fir eine Woche, keine Trennung nach Ta-
schengeld, Lebensmittelgeld, Haushaltsgeld

Anmerkungen:

» die Phasen 1-4 missen nicht stringent durchlaufen werden, sondern je nach individuellen Féhigkeiten kann
z.B. gleich mit Phase 2 begonnen oder Phasen ausgelassen werden.

» Unter Umstanden erreicht nicht jeder Klient Phase 4 vollstandig. Wenn der Klient sein Geld lieber in einer
Kassette im Biro lassen und sich nur bei Bedarf etwas von den Mitarbeiterinnen holen méchte, geht das
natdrlich.
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Inhalte

Umgang mit Banken

» Eroffnung eines Trainingskontos (Guthabenkonto das nicht Uberzogen werden kann)

=>» gesetzlicher Betreuer muss bei der Eréffnung dabei sein, da die KSK die Unterlagen nicht mitgeben

darf.

Anlegen eines Ordners fir Bankangelegenheiten

(Kontoausziige, Muster fur Uberweisungen, leere Uberweisungsformulare etc.)

Fur wiederkehrende Uberweisungen (z.B. Telefonrechnung) ein Muster anlegen, das die KlientIn als Mus-

ter benutzen kann.

Zeigen wo Uberweisungen eingeworfen werden kénnen, wenn der Schalter nicht gedffnet hat.

Geld am Automaten abheben

wie muss die Karte eingefiihrt werden

welche Tasten mussen in welcher Reihenfolge gedriickt werden

Eingabe der Geheimzahl kann an einem identischen Zahlenblock getibt werden, z.B. Telefon

maglichst vorgegebene Betrage abheben (z.B. 50€)

generell gilt: Alle Vorgange vom der KlientIn ausflihren lassen, die ersten male zeigen was zu dru-

cken ist, spater nur noch tberwachen

» Nach dem Geld abheben immer einen Kontoauszug ausdrucken. Die Mitarbeiterlnnen benétigen den Kon-
toauszug spater zur Kontrolle, wenn die Klientin selbststandig zur Bank geht.
Der Kontoauszug wird von der Klientin immer sofort in den daflir vorgesehenen Ordner abgeheftet. Wenn
die Klientin mehrere male selbstandig Geld abgehoben hat ohne dass die Mitarbeiterln korrigierend ein-
greifen musste, kann sie alleine zur Bank gehen. Treten dabei Schwierigkeiten auf, geht die Mitarbeiterln
beim n&chsten mal wieder mit.

vV VWV VY
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Die Mdglichkeit Geld mit Kontonummer und Ausweis am Schalter abzuheben sollte nicht erklart werden.
Dies kann bei Menschen die Schwierigkeiten im Umgang mit Geld haben erfahrungsgemal zu Problemen fiih-
ren.

3.7 Wohntrainingsmodul Nr. 7: Entsorgung von Miill

Inhalte

Ml

Mulltrennung:
» Die einzelnen Millarten erklaren; durch gezieltes Abfragen einzelner Gegenstande die Millarten eintiben.

(Bio-, Flach-, Rund- und Restmiill)
» Festlegen, in welchem Behalter welcher Mill in der Kiiche gesammelt wird
» Zeigen, wie man Mullbeutel in die Eimer einlegt, auf extra Beutel fur Biomull hinweisen
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Inhalte

Millentsorgung:

» zeigen, wo die Hausmiilltonnen stehen

» erklaren, welcher Mull in welche Tonne kommt. Zur Verdeutlichung die Mulltonnen beschriften und mit ei-
nem Bilder-Aufkleber versehen (was darf in diese Tonne?) oder den Aufkleber an die Wand Uber die ent-
sprechende Tonne hangen

» Mdlltonnen nach Leerungsplan rausstellen und nach der Leerung wieder aufraumen

Miillbehalter reinigen:

» erklaren, wie die Milleimer zu reinigen sind, evtl. im Bad mit der Dusche, je nach GroRe der Behalter

» Reinigungsturnus festlegen, bzw. Reinigung auBerhalb des Turnus bei starker Verschmutzung ansprechen
» Mdlleimer verkehrt herum zum Abtropfen und Austrocknen hinstellen

» Milleimer wieder in den vorgesehenen Behalter stellen und neue Mllbeutel einlegen

3.8 Wohntrainingsmodul Nr. 8: Sozialtraining

Inhalte

» Uben von sozialer Kompetenz

» Ausdriicken von Wiinschen, Fragen, Problemen

» Hoflicher, angemessener Umgang mit Gesprachspartnern, Hoflichkeitsformen, angemessene Lautstarke,
angemessene Umgangsformen )

» Umgang mit schwierigen Situationen: Umgang mit Kritik, Konfliktverhalten, Uben von eigenstandigen Kon-
fliktiosungsmaglichkeiten

» Aufarbeiten von Problemen, Entscheidungsfindung unter Abwagung von Vor- und Nachteilen

» Kontaktaufnahme zu bislang unbekannten Personen

» Aufbau und Aufrechterhaltung stabiler sozialer Beziehungen

» Pflege der familidren Beziehungen

» Absprachen treffen und einhalten

» Termine vereinbaren und einhalten, notigenfalls absagen

» Haustir und Telefongeschéfte (Rollenspiele)

» Partnerschafsfragen, Umgang mit Sexualitat und Verhitung

» Erarbeiten und Umsetzen von personlichen Zielen fir die nahe und ferne Zukunft (Arbeit, Familie, Hobbys)

> Umgang mit eigner Behinderung, realistische Einschatzung der eigenen Situation und Fahigkeiten, Aufbau
und Starkung des Selbstbewusstseins, Abbau von feststehenden Selbstbewertungen wie Uberschatzungen
und Minderwertigkeitsgeflihlen

» Kontakte zum nachbarschaftlichen Gemeinwesen
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3.9 Wohntrainingsmodul Nr. 9: Gesundheitsfiirsorge

Inhalte

» Was tun bei Erkrankung

» Wann bendtige ich Hilfe, Erste Hilfe, Hausmittel

» Wo und wie hole ich mir im Notfall Hilfe

» Terminvereinbarung beim Arzt )

» Umgang mit Krankenkassenkarte, Befreiungsausweis, Uberweisungen, entrichten der Praxisgebiihr
» Wahrnehmen des Arzttermins — wenn notwendig Begleitung durch eine Mitarbeiterin

> Information der Mitarbeiterin ber den Arztbesuch und dessen Inhalte

» Umgang mit Verordnungen

» Abholen von Medikamenten in der Apotheke

» Zuverlassiges einnehmen von Medikamenten, rechtzeitige Rezeptanforderung bei Dauermedikation
» Beachten von Mindesthaltbarkeitsdaten z.B. Augentropfen, Salben

» Lagerung von Medikamenten

» Vorsorgeuntersuchungen bei Zahnarzt/Krebsvorsorge

» Wie sorge ich fur meine Gesundheit — Zahneputzen

> Information Uber Krankenkasse

3.10 Wohntrainingsmodul Nr. 10: Freizeitgestaltung

Inhalte

» Wochenplan erstellen (wann wird was erledigt: Einkaufen, Wasche, Reinigen)

» Gestaltung der freien Zeit, welche Wunsche, vorhandene Hobbys und Interessen starken und sicherstellen.

» Wo bekommt man Hinweise, Informationen und Tipps tber Méglichkeiten der Freizeitgestaltung, Organisa-
tion von Aktivitaten gemeinsam mit Freunden und Bekannten.

» Interne und externe Freizeitangebote

» Evil. Kontaktaufnahme zu Vereinen

» Kontakte zum nachbarschaftlichen Umfeld im Gemeinwesen

» Personlichkeitsbildung durch Bildungsangebote, Angebote der VHS

» Urlaubsgestaltung, Wunsche, Planung, Umsetzung

» Finanziellen Rahmen beachten

» Wechsel zwischen Aktivitat und Ruhe und Erholung, malvolle Freizeitaktivitaten unter Berlicksichtigung der
vorhandenen Pflichten

> Alleine sein aber trotzdem nicht einsam sein
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3.11 Wohntrainingsmodul Nr. 11: Umgang mit Amtern und Behérden/
Organisatorische Fahigkeiten

Inhalte

> Briefkasten leeren

» Post 6ffnen, auf Mitarbeiterinnen zugehen, Inhalte besprechen, Handlungsbedarf klaren
» Behorde aufsuchen, zurechtfinden in der Behorde, Infoschalter

» Umgang mit Formularen, Antragen

» Anlegen und laufende Flihrung einer personlichen Ablage/Aktenfiihrung

3.12 Wohntrainingsmodul Nr. 12: Wohnungssuche

Inhalte

» Bedarf ermitteln, Anspriiche, GroRe, Preis, Lage

» Suche, Zeitungsanzeigen, Terminvereinbarung flr Besichtigung, Verhalten bei Wohnungsbesichtigung

» Mietvertrag, Informationen uber Inhalt, Abschluss, Kaution, Renovierung

» Anfallende Kosten fiir Miete, Nebenkosten wie Heizung, Strom, Wasser, Milllgebihren, Telefon, GEZ, evtl.
Kabelgebiihren

» Hausordnung

» Kehrwoche

» Umgang bei Schadensfallen, Umgang mit Handwerkern

» Ausstattung und Gestaltung der neuen Wohnung, Erhebung des Bedarf, Moblierung, Gerate, Geschirr usw.
und Beschaffung

4. Dokumente und Aufzeichnungen

e K 6.3.3 Fo2 Vereinbarung Uber das Wohntraining — Zielvereinbarung

e K6.3.3 Fo3 Trainingsplan

e K6.3.3 Fo5 Auswertung Wohntraining

5. Besondere Schnittstelle/ Wechselwirkung

e K 6.3.3 Wohntraining
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